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Pour diffusion immédiate
                                                                                                        26 septembre 2018
Café-discussion de Partage au Masculin

« Le lâcher-prise »
Le prochain café-discussion de Partage au Masculin aura lieu

le jeudi 4 octobre 2018 à 19 heures,
au 81, St-Jean Baptiste Est, Montmagny
Les participants seront invités à réfléchir à la notion du lâcher-prise. 
Qu'entend-on par lâcher-prise ? Chaque personne a un peu sa définition.
Comment ça se vit le lâcher-prise?
Dans quelle(s) circonstance(s) devons-nous lâcher-prise?
Dans la vie, quand et comment avons-nous réussi à lâcher-prise?

Est-ce que cela signifie de toujours laisser faire ou rester indifférent à ce qui nous arrive?

Est-ce que lâcher-prise peut m’aider à me détacher de mes problèmes?

Enfin, les participants auront l'occasion de proposer leur propre définition du lâcher prise et de présenter des circonstances dans lesquelles  ils ont réussi ou ont eu des difficultés à le faire.

Animée par monsieur Marcel Després et Mario Guimont, cette activité gratuite est offerte à tous les hommes de la région qui ont le goût d'échanger entre eux dans une atmosphère cordiale et en toute confidentialité.
Pour information 1-418-248-1212
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Source: Guy Dubé   1 866 466-6379
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