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	COMMUNIQUÉ DE PRESSE			31 JANVIER 2019
[bookmark: _GoBack]	Café-discussion de Partage au masculin		Pour diffusion immédiate


Comment gagner le respect?

	Voici le thème du prochain Café-discussion de Partage au masculin qui se tiendra le mercredi 6 février à 19h.00 au bureau de l’organisme, 264 rue Notre-Dame est, Thetford Mines.

Comment gagner le respect des autres? Le respect est un élément important pour l’estime de soi et la confiance en soi. Comment faire pour sentir que nous sommes respectés par les gens que nous côtoyons? Quelles sont les règles de base pour attirer le respect? Comment considérez-vous les gens dans votre vie? Comment vous vous considérez en tant que personne? Qu’en pensez-vous? Que proposeriez-vous? Avez-vous des expériences personnelles sur la façon de cultiver le respect des autres?
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