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Témoignages père-fils
(Père) Cette fin de semaine a permis un rapprochement avec mon fils et une plus grand complicité.
(Fils) J'ai maintenant le goût d'être ensemble, de faire des activités avec lui et de lui parler de ce que je vis au lieu de chercher la moindre occasion pour m'en éloigner

Retrouvailles: 1er juin 2000
(Fils) J'ai retrouvé mon vrai père; un père dont je me sens accueilli et aimé.
(Père) Moi aussi, j'ai retrouvé mon fils. La fin de semaine m'a permis de briser l'isolement.
(Père et fils) On a maintenant du plaisir à être ensemble, il s'est développé une belle complicité.
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Projet : Entre hommes
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	Projet : Entre hommes
12-16 ans

Le projet « entre hommes » a pour but d'aider les adolescents à faire une réflexion avec des adultes significatifs sur leurs valeurs et leurs croyances par rapport à ce qu'est « être un homme ».

C'est l'occasion de vivre une expérience enrichissante et déterminante, dans un contexte initiatique avec leur père ou un adulte masculin significatif.

Il s'agit d'une expérience relationnelle d'accompagnement où les pères apprennent à sortir de leur rôle d'autorité, à se rapprocher de leurs fils, pour ensuite les guider dans leur vécu.

Tout au cours de cette session, le jeune fait l'apprentissage d'un modèle d'affirmation de soi emprunté à la culture amérindienne appelé: 
« La roue de l'affirmation ».

	
	La roue de l'affirmation
Nous recherchions un langage pour nommer les façons d'être et de se comporter qui sont associées à la sagesse d'un adulte masculin.
Nous avons trouvé un modèle emprunté à la culture amérindienne que nous avons appelé : « La roue de l'affirmation »
Il s'agit d'une façon simple et imagée de nommer des attitudes et des forces intérieures que l'on doit maîtriser pour en arriver à vivre en équilibre avec soi-même, les autres et l'environnement de façon générale. C'est un langage qui s'adapte bien au vécu des garçons, à leurs besoins.
Quatre forces: un animal symbolisant chacune des forces.
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L'aigle pour l'engagement, l'appartenance, le respect, la confiance
Le bison pour le défi, le dépassement de soi, la détermination
L'ours pour l'équilibre, le contrôle de soi, de l'agressivité
L'écureuil pour la sensibilité, l'émerveillement, le plaisir
Les besoins des garçons
Le garçon a besoin d'être stimulé, de vivre de nouvelles expériences, de relever des défis et de trouver du plaisir dans ce qu'il fait.
Il a besoin d'être reconnu par son entourage, d'être accompagné, de ne pas être seul face à ses doutes ou ses erreurs.
Il a besoin qu'un adulte significatif, notamment son père, le confirme dans ses choix de vie.
	
	Objectifs du projet

Favoriser, dans le réseau naturel du jeune, le développement d'une relation avec un adulte masculin significatif. (Père)

Amener le jeune et son père à prendre conscience des principales valeurs et croyances qu'ils ont sur ce qu'est un « vrai gars ».

Prendre conscience de sa difficulté à parler de son vécu à l'égard du travail ou l'école, de l'amitié, de la sexualité, des conflits, etc.

Amener le jeune à modifier certains comportements et certaines attitudes à la maison et à l'école.

Présenter au jeune et son père un modèle positif sur la façon de s'affirmer et de s'estimer comme homme dans différentes situations, « La roue de l'affirmation ».

Démarche

· Dépistage et recrutement des jeunes (Fin primaire et secondaire)
· Une rencontre avec les pères pour saisir la problématique des « gars » et élaborer un projet d'accompagnement
· Session intensive de 24 heures : Les pères avec les fils
· Retrouvailles



image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.emf

image2.emf

image3.emf

image4.png
2
PARTACE
AU MASCULIN




image5.jpeg




