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Café-discussions mensuel de Partage au masculin

Les douze étapes dans ma vie?
Le prochain Café-discussion de Partage au masculin se tiendra le jeudi 9 janvier 2020, à 19h, au bureau de Partage au masculin, au 225 rue Montfort, Saint-Romuald. On y discutera du programme des 12 étapes.
En quoi consiste ce programme utilisé par tant de personnes aux prises avec des problèmes de dépendance? Ce programme peut-il s’intégrer dans le quotidien? Peut-il permettre de mieux vivre et d’apprivoiser les évènements de notre vie? Peut-il aider à dédramatiser les événements et donner leur juste place aux difficultés, aux déceptions autant qu’aux grandes joies ? 
Pour en discuter ou partager vos expériences, ne ratez pas le prochain café-discussion de Partage au masculin à Lévis.  Animée par Jean-Yves Parent, cette activité gratuite est offerte à tous les hommes de la région qui ont le goût d'échanger entre eux dans une atmosphère cordiale, en toute confidentialité. 
Pour s’informer : 418 835-9444 ou www.partageaumasculin.com.
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