









Thetford Mines, le 24 avril 2017

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Pour diffusion immédiate
Café-discussion mensuel de Partage au masculin

[bookmark: _GoBack]À quel âge le bonheur?

Les discussions au Café-discussion de Partage au masculin, le mercredi 3 mai prochain, porteront sur les moyens pour faire croître notre bonheur. L’activité aura lieu au bureau de l’organisme à Thetford Mines, 264 rue Notre-Dame est, à 19 :00 heures.

À quel âge le bonheur? À 20 ans, avec la vie devant soi? À 35 ans, en pleine effervescence? À 55 ans, alors qu’on profite de toute sa maturité? À 60 ans quand on voit venir la retraite? Est-ce que l’âge a quelque chose à voir avec le bonheur? Quelles sont les éléments qui me rendent heureux? Est-il possible d’être heureux malgré les épreuves, les difficultés rencontrés dans la vie?  Actuellement, suis-je heureux?

L’hôte, Roger Jacques, accueillera les participants dans un cadre détendu et propice aux échanges.
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