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Café-discussions mensuel de Partage au masculin

On s’aime mais on n’arrive pas à se parler

Souvent dans un couple, les deux partenaires se rendent comptent qu’ils n’ont pas appris à se parler. Ce serait, observe-t-on, souvent le cas de l’homme, plus à l’aise de parler de choses concrètes que de ses émotions.

Est-ce qu’il existe une bonne communication dans mon couple? Est-ce qu’il est important de parler de mes émotions, de ce que je ressens, de mes goûts, à ma conjointe?  Est-ce que je prends le temps d’expliquer mes choix et mes besoins et de dire ce qui est important pour moi? Est-ce que je prends le temps d’écouter ma partenaire?

Partage au masculin tiendra son café-discussion mensuel à l’intention des hommes, le mercredi 1 novembre à 19h, au bureau de l’organisme à Thetford Mines, 264 rue Notre-Dame Est. Animée par monsieur Roger Jacques, l’activité s’adresse aux hommes de plus de 18 ans, désireux d’échanger dans une atmosphère d’accueil respectueux.

Pour s’informer : 418 335-6677
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