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Pour diffusion immédiate
Café-discussion de Partage au Masculin

« Tisser son propre piège »
Le prochain café-discussion de Partage au Masculin aura lieu

le mercredi 4 décembre 2019 à 19 heures,
au 81, St-Jean Baptiste Est, Montmagny
Des fois, j’ai l’impression de me créer des problèmes.

Je cherche des façons de régler mes problèmes et je m’en crée d’autres.

Il me semble que si les autres (conjointe, famille, employeur, compagnons etc..) agissaient différemment cela irait mieux.

Que se passe-t-il pour que je me crée moi-même des problèmes?

Si ce ne sont pas les autres qui ne sont pas corrects, cela revient à dire que tout est de ma faute?

Comment faire pour m’en sortir? Ne pas m’en faire et passer par-dessus les problèmes? 

Changer les autres ou changer mes façons de faire?

Aidez-nous à répondre à ces intrigues et venez partager vos idées à notre prochain café rencontre le mercredi 4 décembre prochain.

Venez enrichir nos connaissances des hommes avec vos paroles et expériences. 

L’expérience nous démontre que des gars qui se parlent… ÇA PARLE.

Animée par Mario Guimont et Marcel Després, cette activité gratuite est offerte à tous les hommes de la région qui ont le goût d'échanger entre eux dans une atmosphère cordiale et en toute confidentialité.
Pour information 1-418-248-1212
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LÉVIS
SAINT-GEORGES
THETFORD MINES
LAC-ETCHEMIN 
418 228-7682
225, Monfort
925, boul. Dionne
264, Notre-Dame Est
LAURIER-STATION
418 835-9444
Lévis G6W 3L8
Saint-Georges G5Y 3V1
Thetford Mines G6G 2S3
 MONTMAGNY
418 248-1212
418 835-9444
418 228-7682
418 335-6677
SAINT-LAZARE
418 835-9444

Téléc. : 418 228-7483

SAINTE-MARIE
418 835-9444
                                                                                                                                                                                                            ST-JEAN-PORT-JOLI             1-866-466-6379
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