TROUSSE

Un partenaire clé pour la santé des hommes
dans vos milieux de travail

Depuis plus de 30 ans, Partage au Masculin accompagne les hommes en
difficulté dans toute la région de Chaudiére-Appalaches. Problémes de couple,
deuil, séparation, anxiété et idées suicidaires ne sont que quelgues-uns des

40 motifs de consultation pour lesguels les hommes font confiance & nos
professionnels spécialisés.

Personne ne devrait traverser ces épreuves seul

Devenez partenaire
de la prévention

En collaborant avec
Partage au Masculin, vous :

Favorisez |'équilibre de vie
de vos employés

Démontrez votre engagement
envers leur bien-étre

Faites rayonner des valeurs
d'écoute, de solidarité et

de respect Comment contribuer ?

Partagez les services de Partage au Masculin
aupres de vos équipes et dans votre réseau.

Nous avons préparé cette trousse afin de
vous outiller a l'aide de différents contenus
et visuels.




PUBLICATIONS

Texte a copier-coller :
Publication générale

Partage au Masculin dans notre milieu de travail !

Depuis plus de 30 ans, cet organisme communautaire accompagne les
hommes en période de vulnérabilité dans la région de Chaudiére-Appalaches.
Leur approche humaine, confidentielle et professionnelle aide nos collégues a
traverser les défis de la vie.

Parce que personne ne devrait traverser ces épreuves seul, nous croyons qu'il
est important d'offrir un espace d'écoute et des outils concrets, adaptés aux
réalités des hommes d'aujourd’hui.

Un service gratuit et confidentiel disponible pour nos employés.

*N’oubliez pas d'identifier notre
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= Texte a copier-coller :
CAMPAGNE REGIONALE 2
Parler c'est fort!

« pAR LE R L | Cette initiative régionale de I'organisme Partage au

g i » Masculin rappelle limportance de briser l'isolement et
c E ST F 0 RT ] d'encourager les hommes a demander de l'aide quand
ils en ont besoin.

Ensemble, changeons les mentalités. Parler, lors de
TELECHARGER LE VISUEL difficultés, c’est un acte de courage !

Partage au Masculin est un service d'aide disponible
gratuitement dans toute la région de Chaudiére-
Appalaches : www.partageaumasculin.com

#ParlerCestFort #PartageAuMasculin
#SantéMentale

*N'oubliez pas d'identifier notre page Facebook



INFOLETTRE

Texte général

Texte a copier-coller :
Sujet : Un service gratuit pour les hommes

Bonjour, Accessible sans démarche administrative

complexe.
Nous avons le plaisir de vous annoncer une
collaboration avec Partage au Masculin, un Personne ne devrait traverser les épreuves
organisme communautaire qui accompagne seul. Si vous ou quelgu’un que vous
les hommes en période de vulnérabilité depuis  connaissez avez besoin de soutien, n'hésitez
plus de 30 ans dans la région de Chaudiére- pas a contacter Partage au Masculin.
Appalaches.
Contact :
Cette volonté s'inscrit dans notre engagement  Site web : www.partageaumasculin.com
envers le bien-&tre de nos équipes. Partage Téléphone : 1866 466-6379
au Masculin offre une approche humaine, Courriel : info@partageaumasculin.com
confidentielle et professionnelle pour aider les
hommes a traverser les défis de la vie. Ensemble, favorisons un climat
de travail sain et bienveillant.
Services offerts :
2 Accompagnement gratuit
et confidentiel
> Espace d'écoute sécuritaire Campagne régionale
et sans jugement « Parler, c’est fort ! »

> Outils concrets adaptés aux réalités
masculines d'aujourd’hui

Parler, c'est fort ! - Brisons l'isolement

Les statistiques sont préoccupantes : trop
d’hommes souffrent en silence face aux
défis de la vie. Cette initiative régionale de
l'organisme Partage au Masculin rappelle
I'importance de briser l'isolement et
d'encourager les hommes & demander de
l'aide quand ils en ont besoin.

Télécharger le visuel

Ensemble, changeons les mentalités. Parler,
lors de difficultés, c’'est un acte de courage !

Besoin d'aide ou connaissez quelqu’un qui
pourrait en bénéficier ?



COMMUNIGATION

Mémo d'équipe

Texte a copier-coller :
Chere équipe,

Il nous fait plaisir de vous annoncer une
collaboration avec l'organisme Partage au
Masculin pour soutenir le bien-étre de nos
employés. Voicl les informations essentielles
a retenir :

Qu’est-ce que Partage au Masculin ?

Organisme communautaire (30+ ans
d'expérience)

Accompagne les hommes en période de
vulnérabilité

Approche humaine, confidentielle et
professionnelle

Service gratuit pour tous nos employés

PARTAGE ™))
AU MASCULIN

_C’estfort

=

1866 466-6378

Comment ¢a fonctionne ?

Service accessible sans déemarche
administrative

Totalement confidentiel

Aucun colt pour I'employée ou
l'organisation

Contact direct avec |'organisme

www.partageaumasculin.com
1 866 466-6379

N'hésitez pas a partager cette ressource avec
vos collégues qui pourraient en bénéficier.

AFFICHES A IMPRIMER

A apposer dans vos milieux de travail et
dans les aires communes, comme les
salles de pause, cafétéria ou salles de bain.

Télécharger le visuel



CONTACT

Pour toute question concernant cette trousse
de diffusion ou notre partenariat, n'hésitez pas

a nous contacter.

Jean-Michaél Dubé-Rousseau
Directeur général
direction@partageaumasculin.com

www.partageaumasculin.com




